MENUPLAN,PLEJE SMATS

NOVEMBER 2025

Periode 1/11/2025 30/11/2025

Side 1

LR Biksemad Citronfromage
1 gulerod, rugbrad m/ citronpynt
SON Spreengt kalkunbryst Minestronesuppe
2 peberrodssovs, bagt peberfrugt m/ flutes
MAN Kalvesteq ] AEbleskiver )
3 skysovs, kartofler, ovnbagt selleri STEG SELV m/ jordbaersyltetgj
TIR Koteletter i fad Dllebrad
4 champignonsovs, kart. m/ fladeskum
ONS Boller i karry ) Tomatsuppe
5 rgdbeder/eebler ovnbagt, ris m/ suppehorn
TOR Kryddersteqt nakke ) Sherryfromage
6 skysovs, tomatkart., broccoli
FRE Krebinetter, stuvet Hytteostdessert
7 selleri, kartofler
LOR Brasiliansk grydret Abrikos/hybengrad
8 med ris, bgnner m/ sgdmaelk
SON Kalvefrikasse Muldvarpeskud
9 kartofler af svesker
MAN Mortens aften middag AEblekage gammeldags
10 diverse m/ fladeskum
TIR Kylling, ovnste_cft Jordskokkesuppe
11 fladesovs, kart, gulergdder
ONS *Nakkesteq, skysovs Rismelsarad
12 kartofler, radkal STEG SELV m/ kanelsukker, smgr
TOR Medisterpglse Ananas og fersken
13 stuvede rosenkal, kartofler henkogt, m/ chokoladesovs
FRE Gullasch Kaviarrand
14 rustik kartoffelmos m/ flutes
LR Farsbrgd, m/persille Hindbeaer/brombeer
15 , brun sovs, bagte jordskokker, kart. dessert, m/ flgdeskum
S@N Hamburgerryg Moccafromage
16 grgnlangkal,brune kart. hv. kart gulerod m/ chokoladedrys
MAN Skinkegryde, m/ Rabarbergred
17 cocktailpglser, rodfrugtmos m/ sadmaelk
TIR Forloren oksefilet Oksekgdssugpe
18 skysauce, rgdkal, kartofler m/ kegd- og melboller
ONS Enebeergryde | Kirsebeergraed
19 kartoffelmos, rosenkal m/ sedmaelk
TOR Kalvelever, m/ blgde ) Grgntsagssuppe
20 lgg, brun sovs, blomkal, paprikakartofler m/ fennike
FRE Sammenkoaqt, m/, Ymerfromage
21 kylling, romanescokal, rodfrugtekartoffelmos m/ hindbaersauce
LR Gule eerter AEbleskiver )
22 spraengt nakke, kogt pglse, kartofler m/ jordbaersyltetgj
SON Benlgse fugle skinke Ris ala mande
23 sovs, selleri m/ pesto, mos m/ kirsebeersauce
MAN Lasagne Pandekage
24 gulergdder m/ chokoladesauce
TIR Oksesteq, skysovs Solbeersuppe
25 kartofler, able/vindrue kompot STEG SELV m/ tvebakker
ONS Hakkebgaf, m/ lag AErtepannacotta
26 bearnaisesovs gulérgdder, kart., tern m/ mango
TOR Farseret kalkunbryst Graeskarteerte
27 sovs,kart.mos m.sgd kart, stegte bgnner
FRE Fiskefrikadeller ) Risengred
28 remuladesovs, kartofler, broccoli m/ kanelsukker, smar
LOR Kogt kylling, aspar- HfansekradssupPe
29 gessovs, bagte radbeder, kart. m/ kgd- og melboller
S@N Farseret ribpenste(? Frugtgelerand
30 skysovs, rgdkal, kartofler m/ makronfladeskum

Til-fframelding af mad skal forega via plejepersonalet 5 hverdage far.
Ret til eendringer forbeholdes - Menuer skal opbevares ved max 5 C



